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KARATE Ha superato I'esame a Rimini

Altro grande al Funakoshi
Giuseppe Morelli quinto dan

avanti  alla  Commissione
teenica federale della Flljl:
riunitisi 4 Rimini, hanno su
1o P'esame per il pa cm-
tura | kurnteka spezzini delly pa-
lestra del Funakoshi: Pierl
Berreitieri (4* Dan), R
Pollini ¢ Massimiliuno Andreini
it :I D“",\_.w tutti, Gis IMn-
relli che ¢ stuto promosso al
i pr lﬂl

o Dan, 'lf-
plausi anche dai membri de
cnmmnwmne federule per il
Buon gra uﬂiunm it ne.un
l'nnnlchenelll 5

Giiuseppe M to
T Mt seuola di Orluniclo f'ru,mllr.\
rerl'uhmuum sorio la guida de).

“uttunle re Sauro Baldiot-

u, del Iv.'er hﬂnn
bm‘!umtor:

gm:ndo nel miglim rlmdi In
strada del “maestrn ™ Buldion .
11 Funakosshi, dunque, si srri-
i nuovi teenict € maestr
che funno della 1ra presie-
dutu da Giusy Melley, una vers
fucing di campioni.

Per I'esame #l “5° Dan", Mo-
relli ha discusso sully tesi nrp
nizzativa dell'allenamento e sui
fattori che determinano la pre-
parazione.

Per la p-ln::.l Mdmu la com-
missione vole valutare
del futuro “maestra”, il Tﬁ'ﬁl
deve uurzlﬂ pme:m dell’
livazione  a Insegnamento  nei
Centri di

avvismento allo sport

rﬂmmn d&” (UNIM Lndlre!A

Huenza corsi Multimediali
amento all'e-

Sy
Superato con prande bravura
questi esami, Giuseppe Morelli,
tra i pilastri del Ful!mshl. dedi-
< pmedzlulmpu libero all'in-

niella bor-
ra di Lerici dove diri-

ph karate presso |

palestra Comunale, nei giorni di
mclvolu!iawnc%allgﬂlﬂe
ore 18, da venti anni a questa

parie.
A.C.



Li guria Domenicad

LANAZIONE =

promosso al 5" Dan
LERICT — Il maestro Gis
Morelli, direttore tecnico della
borgata marinara sezione karate
di Lerici, ha sostenuto e supera-
to bollantemente i'idumdrt:!dd
massimo qldu ugﬁun bile
Eunmeh 5" Dan) davanti al-
commissione tecnica federile
della Filpjk. riunitasi a Rimini,
in occasione dei passaggi di gra-
do e del decimo corso di aggior-

Grande euforia, ovviamente,
per Morelli e per il sodalizio le-
ricino, che in questo mese ha ri-
preso I'attiviti nella palesirina
comunale. 1 i
maestro Sauro Baldioui, diretto-
B s s por
la
razione di Morelli. Tra i due, in-
fatti, da-sempre, €'2 uno stretio
rapporto di amicizia e di colla-
horazione.,
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Karate, passaggi di cintura
per gli allievi di Morelh

Chiusa I'attivita della sezione lponhra lericina di karate diretta dal maestro Gluseppe Morelll. in

questa stag ben tre | par ai corsi con profitto. La borgata marinara da ap-
puntamento per il prossimo mese di omm jpresso la palestra comunale per la ripresa dei corsi.
Intanto &l termine della staglone ci sono stall | meroitati riconoscimenti per gil atleti, che hanno
conseguito il passaggio di cintura. Gialla: Elens badisie, Renzo Bardi, Verusca Fedl, Massimillane
Tonarelli, Serigne Ndyane, Ibrahima Seye. Arancio: Andrea Isoppo, Daniele Gnetti, Adalfo testa,
Modou Nd\rano. Verde: Fabio Vistorl. Marrone: Cristian Cesare. Cintura nera primo dan: Carlo Celll
{ha sostenuto i'esame davanti alla commissione tecnica federale di Artl marziali a Riccione), Gran-
de Moralll, che si conferma tecnica di buona levatura cre-

per il
sciuta alla scuola del Funakoshl di Sauro Baldiottl, Nella foto: il gruppo degil alllevi al corsi lericini 1|
maestro
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rmrn MARZIALI D}Ietto tlal maestro SaurOgBaldlottl

hprcsa a pleno ritmo P'atti-
vitd - agonistica * sportiva
[presso la palestra del Funako-
hi, il s0
Giusy, Melley'.e diretio da
[Sauro Baldiotti, cintura: ncra
uinto dan di karatc ¢ diri-
te federale centrale presso
ﬂcdumun: itakiana lot,
pesi, judo e karate, nonché,

icintura nera quarto dan nella &

gpecialita della kick-boxing, E
anche T'unica palestra  con
Vautorizzazione all'inscgna-

mento della cullura fisica per

i praticanti di karate, grazic al
diploma conseguito dallo
stesso, “Sunsci” Sauro” Bal-

51
ca “fucina” di campioni,
arte dungue con nuove am
F' i o che ha arricchito
¢ specialita della  palestra,
che ha nel “karate” ii fiore al-
Pocchiello.

[

lizio presieduto da -

. cia davvero | suoi atleli s nor

&

Mminml‘e-
M neo Barsetti e.n. ‘ol

En che  gurantiscono una

* preparazione che consente ai

pi forti atleti di cimentarsi su._

* karate, " affiancanc messe; il
Idiotti, Gmscppr,m da Franco Galloni ‘istruttore
“cn. 5° dan, Nicola '

“Judo™ & dircito

.n. 2 dan ¢ forte di cspericn-
nazionale; la kick boxing &
dircita da Sauro Baldiotti af- -
ﬁnncalo\ da . Tony - Sussarini .
.pe cla uanto competc la boxe'e ‘%‘
en presto avrl un suo.
mucm particolare.
Le grandi nuv:ta di questa

"ttt i ftatami™ cd
+ internazionali con buoni i

sultati, oltre ad aver sempre i o girlose: I'Aikido di-

Jmesso in mostra buone tec
E ch&a perché Baldiotti non lan-

preparati al “lop”,
1 settore del Ju Jutsu & di-
rettodal “ maestro. Giovanni
fPapd" De Sanctis, coadi
vante da Gi

perd i . g
nuuvl corsi 'di *Kun Fu Viet- & Maestri e cinture nere ¢
* namita” diretto dal macstro -

¢ pnmn pomcrl io ¢ tarda

sera saranno aflidaic'a Giu-

seppe Squillante, mentre per i
' pin giovani T ginnastica sark

seguita’ dal macstro Morone

Cerchi, istruttore federale di ¢
_ ginnastica artistica.

da oltre venti anni, secanda
soltanto al karate,

7= Per le attivith mmonn, loi
tanc dallc Arti Marziali sono
molto scguili anche i mm di/
rla -

10 lo sguardo dj istruttori fe-
derall ¢ otimamente prepa-
rati, il Funakoshi si prese
anche per questa snlsll-mm.
con tutte le carte in regola per
migliorarsi ¢ migliorarc il
proprio buon nome, forgian-

retlo’ da -Giorgio, Simoni; i
Tac kwondo (karate corcano) ¢
dirctto: da Sergio: Randazzo, |
al Thai chi Chuan guidato da
Tiziano = Grandi, >
cultore” di “questa disciplin

& tulte le cté ¢ dircila da pro-

nella quale:si pcr{czmna |n fessor, Claudio. Sottocoron Per, finire con la pesistica, . do sempre atleti pil seri ¢ ca-

ppe Anioni dola ™ lo “streeting™ con tonificazio corso diretio da Stefano Ma- paci come sempre & stato ¢

Andrea De Sanctis ¢ Raffacl- i Cina tre mesi all’anno; la®  ne, il Body scoulpt, la Step co= - gnini affiancato. da Marco. - voluto dal grande macstro
Ia Fueini, gii forte di una “ni- = disciplina dello Yoga & diretta - reografy, lo step circuit, i,av regni. Insomma per una for- | Funakoschi. Py

diata” di validi atleti ¢ certe < dal macstro Scrgio Bereiticri . robica con lezioni di rnaluno ' mazione sportiva, seguita sot- Adriano Cullini
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La palestra & diretta dal maestro

Sport & ancora sport al Fu-
nakoshi Club, L'associazione
i corso Nazionale & pronta,
i | ad ac-
cogliere tumi gli affezionat
frequentatori con muovi corsi
& programmi davvero intensi,
Nella  palestra  presieduta
dall"appassionaio  presidente
Giogy Melley e con la dire-
zione tecnica del quotato San-
ro Baldiotti, sono a disposi-
zione settori e specializzazio-
ni agonistiche con esperienza
venticinguennale.
Karate; Un settore che garan-
tisce ai forti atleti di partecipa-
re alle attivitd agonistiche re-

\l direttore tecnico Baldiotti e gl altri Istruttori nella palestra Funakoshi

JUDO: direto da Franco
Galleni istruttore cintura
nera 2 dan. KICK BO-
XING: diretta ancora una vol-
ta da Sauro Baldiotti cintura
nera 4" dan (in questa discipli-
na). YOGA: diretto dal mae-
stro Sergio Berettieri, & uno
dei settori pi vecchi e mag-
giormente seguiti. La poliva-
lente associazione si sta anche

gionali, nazionali ed interna-
zionali. Diretto dal maestro
Sauro Baldiotti cintura nera
5" dan dirigente federale cen-
trale della Filpik, federazione
italiana lotta pesi, judo, kara-
te, (il Funakoshi & |"unica pa-

’Funakoshi’, una realta

Baldiotti, 'big’ nel karate

aprendo al pugilato, La guids
& stata affidata 2 Tonl Sassa-
rini.
Da quest'anno sono stati atti-
vati anche dei nuovi corsi. 11
Long Lao Dao (kung fu viet-
namita) diretto dal maestro
Marco Sturlese, |'Aikido di-
retto da Giorgio Simoni, il
Tackwondo (Karate coreano)
diretto da Sergio Randazzo,
il Thai Chi Chuan guidato dal
bravo Tiziano Grandi che
trascome tre mesi 1" anno in Ci-
na per il perfezionamento, Le
attivith motarie non «marzia-
li» sono cosl logisticamente
rganizrate; ginnastica tradi-
zionale (per litte le etk) diret-

| EQUITAZIONE |
i brava
in sella a Zenit
isfazione al centro di
g di Cami
con istruttrice  Hazel

Stowell, per il secondo po-

sto ottenuto dalla giova-

nissima Eleonora

nelle selezioni del concor-

:Ie ippico di Verona Un
1 &

festra con  |autori
all'insegnamento della cultu-
ra fisica per i praticanti di ka-
Tate), coadiuvato nell'insegna-
 cinturs an, Nicol
Cannad cintura nera 4” dan,
Antonio Carozze cintura ne-
ra 3" dan, Roberto Polini cin-
wra nera 3° dan Massimo
Barsotti cintura nera 2" dan.
JU JUTSU: & diretto da mae-
stro Giovanni «Papis De
Sanctls, coadiuvaio da Giu-
seppe Antonini, Andrea De
Sanctis, e Raffaella Fucini.

dopo il barrage, in sella al

ta dal p Claudio Sot-
tocerana con lezioni al matti-
no e sera. Lo stretching con
tonificazione, body scoulpt,
step coreografy, step circuit,
aerobica con lezioni al matti-
0, primo pomeriggio e tarda
sera, affidata o bravo ed

lezza della Cocchi, su un
orso senza  penalith,
che ha visto in lizza sedici

risP.C.1,si2 gunmﬂxi
gradi di capitana for-

mazione ligure.

: T : esperto Giuseppe Squillante.
an Zenit, con il quﬁ 1 corsi rivolti al preatletismo
amaz (per + giovanissimi) 500 5u-
binomio perfetto. pervisiona ionati da Moreio
Grande regolarith di Zenit chi, ma.esl':) ?:demle di mcli:'
€ Senso taltico € aUorevo- | oo rictica, [ body building

per la costruzione muscolare &
affidato a Stefano Magnini,
coadiuvato da Marco Bregni. .
Per maggiori informazioni & °
E::illi:ile rivolgersi, nei giomi
ali, alla segreteria (dopo fe
16) o al numero di telefono
0187/512155.
[Marco Magi]
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KARATE / MAESTRO MORELLI |
I passaggi di cintura
alla borgata’ di Lerici

La sezione karate della borga-
ta marinara di Lerici, che ope-
ra nella palestrina comunale, &
attualmente in..ferie, Ripren-
derit nel mese di ottobre con
inizio dell’attivita 1995-96,
l.aslng‘mm gidin archiviode-
“ve considerarsi senz'altro pro-
ﬁcua sia per il numero degli *

T e

guit, sotto la guida del valido
d:t:lhwv tecni Morelli.

3 i fanca @ cinfura
gialla. Elena Badiale, Renzo
Bardi, Verusca Fedi, Massimi-
liano Tonnarelli, Serigne Nd-
yane e [brahima Seye, da cin-
tura gialla a cintura arancio
Andrea Isoppo, Daniele Gnet-
ti. Modou Bdyane e Adolfo
Testa, da cintura arancio a cin-
tura verde Fabio Vistori. da
cintura blu a cintura marrone
Cristian Cesare,

La commissione esaminatri-
ce, per decidere i vari passag-
@ degli atleti, presieduta dal
maestro Morelli, era compo-
sta anche dagli istruttoni e col-
laboraton Sandroni e Petacco.
Un altro eccellente risultato
deve ritenersi il passaggio a
cintura nera |° dan di Carlo
Celli, che ha sostenuto 1'esa-
me, con esito favoreole. di
fronte alla commissione teem-
ca della Fiam a Riccione, nel
corso dello stage federale per
I'aggiomamento dei direttor
tecnici'delle societh affiliate.
Nota caratteristica dell’annata
9495, infine, la partecipazio-
ne ai corsi di karate di tre atle-
ti senegalesi, che si sono di-
stinti per impegno € prestazio-
ni.

Un’apertura importante
nell’ambito dello sport. che
costituisce un’altra neta di
merito per Pativo sodalizio
lericino deciso ad aumentare U
ancora pid il suo impegno. st
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& stata affidata 2 Tonl Sassa-
rini.
Da quest'anno sono stati atti-
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Il karate e la kickboxing al Crdd

I corsi diretti dal maestro Giuseppe Morelli sono divisi per grado, eta e specialita

Proseguono con succésso i
corsi di karate e kickboxing
organizzati dal Crdd della
Spezia nella palestra di piaz-
za d' Armi.

La direzione tecnica, per que-
sta stagione sportiva, & affi-
data all’esperto maestro Giu-
seppe Morelli, cintura nera
L «con la collaborazio-
ne (che dura da pid di
vent'anni) deghi istruttori Al-
dan,

Emlllo Ctvllll: Z'Idan

La responsabile della sezio-
ne arti marziali, Marisa Di-
cianni, ha organizzato le le-
zioni con la formula all ame-
ricana, [ gruppi sono infarti
divisi per grado, eth (bambi-
ni, adulti, cinture bianche/
arancio, verdi/marroni) e
specialith, con istruttori che
operano in completa autono-
mia. Tra gli insegnanti viene
adottato il sistema a rotazio-
ne per garantire a tutti gli al-
lievi Ia presenza del maestro
Morelli,

|l maestro Giuseppe Morelll con | collaboratori e Il gruppo di atletl del Crdd

Per il futuro sono previsti
inoltre degli scambi teenici e
degli allenamenti collettivi
con atleti di altre palestre, co-
me il Punakoshi del maestro
Sauro Baldiotti (con il quale
Morelli collabora da sem-
pre), la Borgata Marinata se-
zione Karate di Lerici, lo

Sporting Club Effemme di
Lerici sez. Kickboxing diret-
te dallo stesso M i e il
gruppo bambini di Moliccia-
ra seguiti da Petacco.
Manifestazioni sociali e in-
tersociali verranno poi orga-
nizzate periodicamente per
dare la possibilith ai pratican-

ti, in particolar modo ai pil
piccoli, di confrontarsi fra lo-
T,
Tutto questo per spronare i
bambini ad un maggiore inte-
resse, dato che le gare futu-
re, quelle federali, saranno
cosa ben pill impegnativa,
[M.Magi]
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- Corsi di karate e kick-boxing
nella palestra del CRDD

Al Circolo ricreativo dipendent| difesa sono ripresi | corsi di karate e kick-boxing, grazie all'interessamen-
to del responsabile del settore arti marziall, signora Marisa Dicianni, che ha saputo portare sul tatami della
palestra |l maestro Gluseppe Morelli (nelia foto insieme a collaboratori ed allievi del Crdd), cintura nera
quinto dan del Funakoshi. Morelli dirige anche la palestra della Borgata marinara di Lerici ed insegna al
Funakoshi di via Bologna, socleta questa diretta dal “grande” maestro Sauro Baldiotti. Morelll si avvale di
alcuni istruttori: | 3° dan Alberto Sandroni e Marco Petacco ed Il 2° dan Emilio Cavallo. Le lezloni sl svolgo-
no con la formula all'americana, cioé divisi per eta e cintura




ARTI MIARZIALI

Soddisfazione per i dirigenti del Circolo
Ricreativo Dopolavoro Difesa di La
Spezia e soprattutio per la responsabile
della sezione Arti Marziali Sig;ra Marisa
Dicianni che si & interessata personal-
mente a contattare il Maestro Morelli
Giuseppe che da questa stagione sporii-
va '96/97 si @ preso |'impegno della
Direzione Tecnica del settore iniziando
dal mese di oftobre i corsi di Karate e
Kick Boxing presso la palestra P.zza
D'Armi di La Spezia.

Con il maestro Morelli cintura nera 5°dan
collaborano gli istruttori Sandroni Alberto
C.N. 3° dan, Petacco Marco C.N. 3°
dan, e Cavallo Emilio C.N. 2° dan, tutti
validi elementi che sono con Morelli da
quasi 20anni.

22 [ot [9F
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garantire a

tutti gli allivi partecipanti la periodica pre-
senza dello stesso Morelli e soprattutto
la sicura copertura delle lezioni anche in
caso di indisponibilita di qualcuno.
Nell'arco dell'anno sportivo sono previsti
degli scambi tecnici e degli allenamenti
collettivi con atleti di altre palestre, come
il Funakoshi diretta dal Maestro Baldiotti
con il quale Morelli collabora da sempre,
con la Borgata Marinara sez. Karate di
Lerici, lo Sporting Club Effemme di Lerici
sez. Kickboxing dirette dallo stesso
Morelli, il gruppo bambini di Molicciara

sequiti da Petacco ecc.
Grazie alla disponibilita del circolo sono
la previste delle if ioni sociali e

Le lezioni si svolgono con la fi
all'Americana, infatti all'interno della
struttura sportiva i gruppi divisi per
grado, eta (bambini, adulti, cinture bian-
ch o, verdi - esp
(Karate e Kickboxing) sono seguiti dai
rispettivi istrutiori in completa autonomia.
Tra gli insegnati viene adottato il sistema

intersociali da organizzare periodica-
mente per dar modo ai praticanti e

p al ini di tra
di loro per spronarli ad impegnarsi sem-
pre di pi per potér panecipare in futuro
alle gare federali con maggiore sicurez-
za.

Karate e Kickboxing
.. alla grande con il maestro Morelli

Nella foto il gruppo praticanti del C.R.D.D. con gli insegnanti.
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Un grupp f del corso di arti marziali

G rande successo sta riscuotendo, a Lerici, presso la palestra Effemme di via

Matieotti, la pratica delle arti marziali, sotto I'insegnamento del mpuumhﬂe

maesiro Gmwcpp:meL affiancato da un ristretio gruppo di collaboratori, ;

, dal karaie, in cui Morelli & cintura nera ‘?umtn dan ¢ macstro di “full-

contact”, sono sempre in crescendo i praticanti def corsi i semi-contact, ki ne

btmnge bgllloonlacl - &
Cnn suceesso di questi corsi, l'organizzazione ricorda r-‘l&%indlc ;Pegﬂ-' -

mastica, corpo libero, step, body conditioning, ding ¢
Wlioln n:zmn:aai istruttori qualificati
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Nella specialita semi e light contact
La giovane lericina Garra
vince il campionato regionale

L a giovanissima Giulia Garra
della palestra lericina Ef-
o femme, diretta dal maestro
oo ol cintura nera quinto dan Giu-
seppe Morelli, ha vinto il cam-
pionato regionale di semi e li-
E'ht contact, svoltosi a Casarza

igure, Sard in gara a Roma
nella fase conclusiva per il tito-
loitaliano.

Le gare, svoltesi con i parte-
cipanti suddivisi in categorie a
seconda dell’eta e del peso, ha
avuto buon esito per i colori le-
ricini, visto che nella sezione di
kick boxing, oltre alla vittoria
della Garra, nella categoria se-
nior maschile, si sono qualifi-
cati al secondo posto Adriano
Colomban (limite dei 69 chili)
ed al terzo Matteo Gianrossi.
Anche nel combattimento light
contact, buon terzo posto per.
Riccardo Fiorenza, che si & cosi
Fuada to il posto per i trico-
ori della categoria, Ora Morelli
ha intensificato gli allenamenti
per presentare questi atleti
nella forma migliore ai cam-
Adriano Colomban, Giuseppe Morelli e Giulia Garra pionati italiani.
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de risultato, quello di Giulia
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KARATE

Esibizione |
degli atleti
dello Shorin

LA SPEZIA — Nel pome-
riggio di domani, sabato,
con inizio alle ore 17, nel
cortile del San Domenico
di Guzman, di fronte a una
buona cornice di pubblico,
& in programma una inte-
ressante esibizione di kara- |
te con accompagnamento
musicale (ideata dall’ap-
passionato istruttore del |
club Luigi Viani) da parte
degli atleti dello Shorin
che si cimenteranno in va- |
rie prove (circuito, kata a |
squadra con applicazione &
rappresentazione di tecni-
che di combattimento).
Al termine della interessan-
te manifestazione il presi-
dente della societd cittadi-
pa Rosetta Deriu consegne- |
ril a tutti gli atleti presenti
un piccolo trofeo per 1"otti-
mo lavoro svolto da questi
giu\ranjssimi e per gli otti-
mi risultati conseguiti du- |
rante la stagione. |
Risultano 81 le vittorie pro- |
vinciali in 5 gare disputate |
con I"Uisp {viene rif
mdﬂmi:bmﬂm |
ro Giuseppe Morelli),
quattro qualiﬁcazioni ai |
campionati italiani con la
Filpjk e la promoziene di
{ina cintura nera.
«Un ringraziamento —
commenta 'istruttore Via-
ni — dve essere rivolto ai
genitori dei piccoli che se-
guono con passione e inte-
resse i primi passi dei loro
figli in questa disciplina,
che hanno scoperto essere
molto formativa e educati-
va & che non ha nulla di vio- |
lento come ancora alcuni |
credonow. Per ogni infor-
mazione sull attivitd telefo- |
nare allo 0335/6236169. |
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Karate giovanile Uisp, riprendono gli incontri

R iprende Iattivita di karate Uisp indiriz-  sperienza necessaria per chi vorra dedi-
zata alle fasce d'eta giovanile. Gli in-  carsi all'attivita agonistica.

contri, a carattere provinciale e che Soddisfatti i maestri Giuseppe Morelli, re-
avranno una cadenza mensile, si terran-  sponsabile del settore, e Marcello Ver-
no ancora nel Palasport Prati di Vezzano  nengo, vicepresidente dell'area discipline
Ligure. : orientali, che insieme agli istruttori Luigi

| ragazzi avranno cosi la possibilita di Viani e Pierluigi lacopini hanno stilato il
confrontrarsi fra loro, ma anche di socia-  programma degli incontri fino alla fine
lizzare e fare nello stesso tempo quell'e-  della stagione sportiva in corso.
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Karate: i tricolore
‘bronzo per Alessia

LERICI — Medaglia
di bronzo per la Borga-
| ta marinara di Lerici,
sczione karate, ai re-
centi campionati italia-
ni di point karate, spe-
cialiti kumite (combat-
| timento) della federa-
| zione italiana arti mar-
| ziali a Cervia, quello
| con formula all’ameri-
| cana, con poco control-
lo ¢ assegnazione dei
punti anziché dei wazari ¢ ippon come li chiamano i giappo-
nesi. A conquistarla Alessia Isoppo, I'unica rappresentante |
del club lericino, terza nella categoria cinture nere -65 chilo-
grammi, dando prova di una buona preparazione e impegno,
nonostante la carenza di atlete del suo livello con cui potersi
allenare. Ma forse & proprio per questo che Ia ragazza, doven-
dosi confrontare sempre ¢ soltanto con i maschi, ha acquisito
determinazione e una maggiore grinta, che le hanno dato mo-
do di contrastare avversarie con maggior esperienza di gara,
Grossa soddisfazione per il maestro Giuseppe Morelli. per
questo inatleso risultato, in quanto Alessia ha ripreso da
quest'anno gli allenamenti in palestra, dopo quasi dieci di
pausa. Infatti la Isoppo, dall’inizio della sua carriera nella
palestra spezzina del Funakoshi del maestro Sauro Baldiotti,
ha sempre oltenuto ottimi risultati, L' atleta, infine, & anche
impegnata nell’attivita di insegnante del corso bambini dai 6
ai 12 anni che si svolgono a Lerici alla palestra «Effemmes
di via Matteotti, sotto la direzione tecnica di Morelli.
Nella foto: Alessia Isoppo in palestra con il maestro Mo-
relli e Uistruttore Marco Petacco
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Fra tutti brilla Alessia Isoppo
Da Lerici con furore

gli allievi di Morelli

La bella Alessia Isoppo con il masstro Giuseppe Morelli

anto karate nella borgata

marinara di Lerici, dove il
maestro Giuseppe Morelli con
Vernengo, Petacco, lacopini e
Isoppo, stanno formando, otte-
nendo ottimi risultati, il baga-
glio tecnico di giovani appas-
sionati di questa disciplina. At-
leti sempre pil presenti e
seguiti con bravura e compe-
tenza anche da parte di Alessia
Tsn%:l_u, gid campionessa italia-
na Uisp e ancora protagonista
di un buon combattimento lo
scorso mese nella gara interna-
zionale open di Cologno Mon-
rese.

_ Detto questo, la borgata ma-
rinara lericina, sotto la guida di
Giuseppe Morelli, passato oraa
rappresentare il karate per
conto dell'Uisp, ha gia centrato
bucni risultati, non soltanto
con la succitata Alessia [soppo
ma, proprio softo l'attenta os-
servazione di guest'atleta ha
preparato un buon numero di
ragazzi in grado di dare belle
soddisfazioni e buoni risultati
per il buon nome karate spez-
zingo,

Questo mese di febbraio si
annuncia importante per la
hargata lericina visto che potrd
tornare ad allenarsi nella pale-
strina comunale, poiché sono
stati portati a termine 1 lavord
di ripristino dei locali.

Pertanto Giuseppe Morelli
potra ritrovarsi attorno tutto lo
staff tecnico con i vari gruplj:i
di giovani assegnati a secondo
della preparazione raggiunta,
da fare seguire, di volta in volta
dai vari Vernengo, Petacco, la-
copint e Isoppo.

Per quanto riguarda poi la
bella e bravissima Alessia Isop-
po, sembra ormai che [a ragaz-
Za sia intenzionata, gia in que-
sta stagione, a provare la sua
abilita nella specialita del
Light-contact sotto I'egida della
federazione FiKeDA-Wako. Ed
€ propric in guesto senso che
il direttore tecnico Giuseppe
Morelli, nel tempo lasciato Ei—
bero dall'insegnaments, prepa-
ra con grande scrupolosita la
sua “pupilla” per portarla ai
grandi traguardi,

Adriano Cuffini




CLD 1] At

e = i/l DALl e ok
KARATE .

Uisp/Ado,

stagione inte

tensa

Limpegno dei maestri Morelli e Vernengo nell’attivita giovanile

LA SPEZIA — La nuova sta-
gione sportiva 2001/2002 ha
4vulo un ottimo inizio per
I'antivita del Karag Uisp/
\do. L'area discipline orien-
tali dell'Uisp si & ulterior-
mente potenziata con 1'acqui-
sizione di nuove aderenze
nel proprio organico ¢ g
dai primi mesi della stagione
si sOnO potute Organizzare
delle manifestaziom signifi-
cative per le attivita del setto-
re . Al Palasport della Spe-
zia. a fine ottobre, in occasio-
ne dell’annuale trofeo «Beni-
to Gianrossi» di judo, una ga-
ra di karaté nella specialith
di kata per i ragazzi dal 1984
al 1994 ¢ il percorso a crono-
metro per i bambini dal 1988
al 1995. Numerose le presen-
ze ¢ la partecipazione. Pre-
miaziom finali per tutti i par-
tecipanli ¢ coppe per 1 pnmi
classifican e le societa, con-
segnate dal presidente del
Coni provinciale dottor Pier
Giorgro Lombardi

A fine novembre 1 Modena
(polisportiva Corasson) lo
stage nazionale di aggiorna-

mento Uisp/Ado, sotto la di-
rezione tecnica dei responsa-
bili nazionali e per 1"occasio-
ne dal maestro Ferdinando
Balzarro, uno dei maggion
esperti Italiani dello stile
Shotokan e responsabile del-
la commissione di stile della
Filjkam.

Nella stessa sede un allena-
mento del caposcuola dello
stile shaolin-mon, il maestro
Keniji Tokitzu, stile praticato
nella provincia dal maestro
Marcello Vemnengo. Hanno
partecipato allo stage i tecni-
ci Morelli, Vemengo, Petac-
co e lacopini.

In dicembre, al Palasprint
(da quest’anno la sede fissa
delle manifestazioni Ulsp/
Ado) la seconda gara di ca-
lendario, il tema della mani-
festazione & stato il kumite
{combattimento) a squadre e
a grande richiesta dei pi pic-
coli il percorso a cronome-
tro. [ combattimento a squa-
dre per bambini di questa eta
& stato un esperimento volu-
to dai maestn Giuseppe Mo-
relli ¢ Marcello Vernengo ¢

nonostante la difficolta di ag-
gregazione delle squadre per
anno di nascita e livello di
preparazione |'esperienza &
stata sicuramente positiva.
Per la sicurezza dei bambini
sono state impiegate oltre al-
le classiche protezioni alle
mani ¢ ai piedi, anche il cor-
petio protettivo ¢ il casco in-
tegrale specifico da gara.
Tutto si & svolto a meravi-
glia sotto il controllo degli
organizzatori ¢ arbitri, | mae-
stn Morelli ¢ Vernengo coa-
diuvati dagli insegnanti tec-
nici Viani, Petacco, lacopi-
ni, Isoppo e Cavallo.

In quesio mese al Palasprint
si terra la terza gara del ca-
lendario nella specialita del
kata e bunkai, che prevede
I"applicazione delle tecniche
presenti nel kata, su uno o
pill avversari. A febbraio in
occasione del consueto «Gio-
cagin» dell’Uisp, probabil-
mente al PalaSpezia, i bambi-
ni saranno impegnati nella
prova del kata questa volta &
coppic ed a eliminazione di-
reita e nel percorso a staffet-
ta.

| maestri Morelli, Petacco e Balzarro in palestra
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Fra tutti brilla Alessia Isoppo
Da Lerici con furore

gli allievi di Morelli

La bella Alessia Isoppo con il maestro Giuseppe Morell

anto karate nella borgata

marinara di Lerici, dove il
maestro Giuseppe Morelli con
Vernengo, Petacco, lacopini e
Isoppo, stanno formando, otte-
nendo ottimi risultati, il baga-
glio tecnico di giovani appas-
sionati di questa disciplina. At-
leti sempre pil presenti e
seguiti con bravura e compe-
tenza anche da parte di Alessia
Isoppo, gid campionessa italia-
na LlisEme ancora protagonista
di un buon combattimento lo
scorso mese nella gara interna-
zionale open di Cologno Mon-
zese,

Detto questo, la borgata ma-
rinara lericina, sotto la guida di
Giuseppe Morelli, passato ora a
rappresentare il karate per
conto dell'Uisp, ha gia centrato
buoni risultati, non soltanto
con la succitata Alessia Isoppo
ma, proprio sotto l'attenta os-
servazione di quest'atleta ha
preparato un buon numero di
ragazzi in grado di dare belle
soddisfazioni e buoni risultat
per il buon nome karate spez-
zino,

ol 06, O2.0

Questo mese di febbraio si
annuncia importante per la
borgata lericina visto che potra
tornare ad allenarsi nella pale-
strina comunale, poiché sono
stati portati a termine i lavori
di rpristino dei locali.

Pertanto Giuseppe Morelli
potra ritrovarsi attorno tutto lo
staff tecnico con i vari gruppi
di giovani assegnati a secondo
della preparazione raggiunta,
da fare seguire, di volta in volta
dai vari Vernengo, Petacco, fa-
copini e Isoppo.

Per guanto riguarda poi la
bella e?)rawsnma Alessia lsop-
po, sembra ormiai che la ragaz-
2a sia intenzionata, gia in que-
sta stagione, a provare la sua
abilita neila specialita del
Light-contact sotto |'egida della
federazione FIKeDA-Wako. Ed
& proprio in questo senso che
il direttore tecnico Giuseppe
Morelli, nel tempo lasciato li-
bero dall'insegnamento, prepa-
ra con grande scrupolosita la
sua “pupilla” rfxer portarla ai
grandi traguardi.

Adriano Cuffini
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B KARATE / Al ‘tricolore' Uisp di kata la squadra esordienti di Viani conquista un prestigioso secondo posto

1l podio nazmnale per lo ‘Shorin’

LA SPEZIA — Brillante tra-
sferta dello «Shorin» della
Spezia, guidato dal bravo
istruttore Luigi Viani, a
Strambino di Ivrea, in occa-
sione del campionato italia-
no Uisp di karate, specialita
kata. Gli esordienti Patrick
Rusagara, Gianandrea Pio e
Marco Mascagni, classe
1989, si sono cimentati nella
gara a squadra e malgrado la
nutrita presenza (quindici
formazioni), il team spezzi-
no, dimostrando un alto valo-
re tecnico, ha conquistato un
meritatissimo  secondo po-
sto, «che sa molto di primo
— commenta Viani — vista
la ridottissima differenza di
|_punteggio che gli arbitri han-
| no attribuito nei confronti
dei vincitori: 0,1». Da sottoli-
neare, poi, la prova di Stefa-

o MERERAA PR B VA ELAASS (Lo

no Viani che nella categoria
superiore conquistava un’ot-
timo quinto posto.

Tutti bravi, comunque, gli at-
leti della scuola San Domeni-
co di Guzman e soddisfazio-
ne da parte del maestro Giu-
seppe Morelli, responsabile
regionale del karate Uisp e

oy "

promotore delle competizio-
ni alla Spezia.
Intanto 1l prossimo 14 giu-

Centauro spagnolo
stasera a Borghetto

BORGHETTO VARA
— Stasera, venerdi, alle
ore 21, al ‘Gasoline
Road Bar», ¢ annuncia-
ta la presenza del pilota
ufficiale della Ducati Su-
E:bike, lo spagnolo Ru-
centauro,
all’interno del noto loca-

le della Valdivara, che ¢
pure sede di un sodali-
zio motociclistico deno-
minato ‘Gasoline Biker
Ducati Owner Group’,
si incontrera con gli ap-
pass:onaﬁ-m Zona e

gno, con inizio alle ore 20, & | di tutti’ rove-
in programma, nel cortile | mienti anche lo-
della ‘San Domenico’, il sag- | calita i & Pﬂ"hﬂa
gio di fine anno, con 'esibi- ;I;e:fm’ e &dmmde!i o-a
zione della squadra vice cam- | [0 iberico P
pione d'Italia. :
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Mercaledi 17 setiembre 2003

KARATE / Sotto la guida di Morelli

LERICI — Programmi vasti ¢
poliedrici per il Karate Uisp/
Ado della Borgata Marinara di
Lerici, pronto alle nuova stagio-
ne sportiva sotto la guida del
maestro Giuseppe Morelli (nel-
Ia foto). Linizio dell*attivita &
prevista per mercoledi 1° otto-
bre nella palestrina comunale di
Lerici con questi orari:
20,30-21,30 mercoledi e vener-
di per gli adulti, lunedi e merco-
ledi 16, 17 ¢ 18 per i pid piccoli
con Alessia Isoppo. =
Da quest’anno le file del Karate
Uisp/Ado sono ulteriormente
potenziate con I'acquisizione di
nuove palestre nella provincia,
1l maestro Morelli, che & anche
responsabile regionale per il Ka-
rate Uisp/Ado, coordinerd, co-
me I'anno passato, coadiuvato
dal maestro Marcello Vernen-
£0, le attivita in programma.
Come primo appuntamento &
previsto, come consuetudine, lo
stage tecnico regionale di aper-
tura, che si terra nella nostra pro-
vincia, tenuto dai maestri Morel-
li, Vernengo e il genovese Aldo
Montera. In quell’occasione si
incontreranno Lutti i tecnici del-
la Liguria per commentare il la-
voro svolto allo stage nazionale
di Modena e per il confronto sul
lavoro da sviluppare, con la pia-
nificazione dei criteri da adotta-
re nelle manifestazioni che si
svolgeranno in futuro. Dal mese
di novembre ¢ prevista I’orga-
nizzazione delle manifestazioni
sportive con i confronti sulle
prove di forma (Kata) e combat-
timento (Kumite) con cadenza
mensile, per dare modo a tutti
gli iscritti di poter partecipare,
confrontarsi ¢ verificare quanto
recepito negli allenamenti,

I conlfronti che I'Uisp/Ado orga-

della Borgata Marin

Lerici: grande impegno

nizza sono finalizzati a far diver-
tire i partecipanti, grandi e pic-
coli, facendo acquisire loro, fa-
miliarita con I'aspetto agonisti-
co dello sport che praticano e
metterli nelle condizioni di capi-
re quali sono le peculiarita, il
comportamento e l'atteggiamen-
to da tenere nelle future gare fe-
derali

Per la sicurezza dei bambini, co-
me lo scorso anno. nelle prove
di combattimento saranno im-
picgate oltre alle classiche prote-
zioni alle mani ed ai piedi, an-
che il corpetto protettivo ¢ il ca-
sco integrale specifico da gara.
A chiusura della stagione sporti-
va si terra sempre nella nostra
provincia lo stage di chiusura,
dove i tecnici valuteranno quan-
to svolto durante lanno con
eventuali critiche e osservazio-
ni che serviranno per migliorare
il lavoro della prossima stagio-
ne. Con i maestri Morelli della
Spezia, Aldo Montera e Massi-
mo Ravera di Genova, anche
'esame di valutazione per le
cinture nere 1° ¢ 2° dan. Per in-
formazioni & possibile contatta-
re Morelli allo 0187/966755.

: m.m.
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Articolo sul Secolo XIX del 16 Dicembre 2003  trasmesso da Luigi Viani

ARATE UISP Gli allievi della scuola San Domenico protagonisti nella rassegna regionale
@

ioggia di medaglie per lo Shorin

c on una cornice di folto pubblico presso il Palasport dei Prati
di Vezzano si & svolta la prima manifestazione di karate Uisp,

€ Circ (]

responsabile provinciale per il settore ag co, il tecnico
Viani. Evento sportivo che lo Shorin, diretto dal tecnico Luigi Viani
si aggiudicava, grazie alle vittorie dei suoi giovanissimi atleti, di
eta compresa tra i 4 e i 10 anni, appartenenti peraltro alla scuola
San Domenico di Guzman ove si allenano.
Al primo posto: Martina Quartieri, Marco Ferrara, Luca Contar-

di, Alessandro Tognelli , Andrea Scatizzi, Pietro De Nobili, Edoardo
Spinetta, Andrea Tiberti, Mirko De Stefano, Emilio Mascagni. Al
secondo: Alessio Capasso, Stefano Viani, Luca Piccinini, Auro Viola,
Agai Alemaco, Elena Corgiolu, Filippo Moras, Andrea Valentini,
Mirko Peroni. Al terzo: Riccardo Calani, Andrea Bertagna, Leonar-
do Catena, Luca Vené, Giorgio Galligani, Gian Andrea Pio, Luca
De Stefano, Alessandro De Cesare, Francesco D'antoni, Michelan-
gelo Bucchioni, Edoardo Castagna.

Per informazioni sull'attivita ed iscrizione presso lo Shorin kara-
te contattare il numero 335-6512738.

dello Shorin karate club protagonisti nella manifestazione dei Prati di Vezzano




W;7N1=0 Gara interregionale organizzata da Morelli
I baby della San Domenico

protagonisti sul tatami

| giovanissimi_protagonisti della scuola San Domenico di Guzman

P resso la palestra della Pieve si @ svolta,
una gara di karate Uisp, brillantemen-
e organizzata dal responsabile regionale
Giuse, Maorelli. Vasta laffluenza delle
$c|cirlgp§gul'l e toscane, che davana alla
manifestazione carattere Interregionale.

1 mini atleti tutti, di eta compresi tra
i5ed 11 anni, acui era riservata la com-

tizione si sona esibiti nel circuito e nel-
a prova di kata singolo per le cinture
bianche e gialle, ed a squadra per le cin-
ture colorate.

In bella evidenza i giovanissimi della
scuola San Domenico di Guzman, che mi-
portavano numercse vittorie instutte je
categorie di loro competenza risultando
pid volte al primo al secondo ed al'terzo
posta di ogni categoria, brillantemente

Teparati dall'lstruttore Luigi Viani, nel
E.ira a squadra riscuotevano notevole
successo, per la loro tecnica ed il laro sin-

cronismo, strappando gli applavsi del
pubblico presente ed jILronsensu degli
addetri ai lavori, da segnalare inoltre la
huona prova di Riccardo Calani di appena
4 anni, alla sua prima gara, Da elogiare
la direttrice della scuola San Domenico
di Guzman, che ha riconosciuto sin dall’i-
nizio in questa disciplina valenze educa-
tive ¢ formative,

Questi i risultati. Primo posto per Edo-
ardo Spinetta, Martina Quartieri, Andrea
Tiberts, Mirko Peroni, Luca Furlotti, Luca
De Stefano, Alessandro Tognelli, Andrea
Bertagna, Andrea Valentini, Mirko De Ste-
fano, Luca Vene. Secondo posto per M
chelangelo Bucchioni, Agal Alemaco, Fi-
lippa Moras, Fabio Infantine, Terzo posto
per Giovanni Meloni, Luca Piccinini, B
ardo Salis, Carlo Olivieri, Luis Castagna,
Gabriele Scarpa, Leonardo Catena, Glor-
gio Galligani.

ILSECOLO XIX

19 aprile 2003, Sabato e




ILSBCOLORIX oo 1

ARTI MARZIALI A LERICI




Domenica 31 ottobre 2004

‘Karate Morelii e i corsi
alla ‘Borgata di Lerici

LERICI — Riaperti i corsi
di karate della Borgata Ma-
rinara di Lerici, a cura del
noto maestro Mo-
relli. Sono rise ai gio-
vani ambosessi di diverse
etheglnntemssaﬁpossono
mettersi in contatto telefo-
nico con i numeri
0187»'5320:766187!582715

via e-mail all’indi-

glnseppe.morelli@

Conil responsabile tecnico

sono all’opera anche altri

istruttori, quali Marco Pe-
tacco, Luigi Viani, Peo Ia-
copini e

ISOPI’“
, I]clubierlcinoéaneheim-




SPORT LA SPEZIA i

KARATE Nuove cinture alla Borgata Mannara di Lerici

M sezione karate della Borgm,uuihgm d1
i &!m l'.l

— -;_, ,-i promd;@e di
" cintur 'ﬁ * Dan. Nelhmmﬂmﬁewa.nel-
palemﬂudoSammengakkocom ta dai maestri Al-

"~ do Montera (coordinatore re km: Uisp) e Giusep-
pe Morelli (mpansabﬂe m karm Shotokan Uisp/
Ado) e alla presenza del regionale dell'Uisp

Gi Tesini, hanno supmzfo la prova Gmrdean&
schi e Marco Apruzzese.

8 denza, nella palestra di Lerici, e
perTe cinture colorate dei corsi bambini (inse

0) adnlh(mscgname Gmaeg)c .
am IIII

.- rla Manm B a
‘Butioehi (cintura marrone). Francesca V‘la%p(bi“).szm
Giovannetti(blu . eatri

. : i (blu),

ni (ve Cesare Crocini vcrdc) LconardoScaﬁen(glal*
la), R le Tarallo ialla), la),

zo Bardellini (gialla), one B chere (gm la), Leonardo
Cozzani (gialla), Luca Medusei (gialla). Adulti: Fernando

___mcio ﬁm blu), Alessandro Lagomarsini (blu),

Nella foto: unintemantemmlmlmgmvm
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Promozioni di cintura
alla Borgata marinara

L a sezione karate della Borgata marinara di Lerici sotto la
guida del maestro Giuseppe Morelli, ha raggiunto un ambi-
to traguardo in chiusura della stagione sportiva con la promo-
zione di due atleti al grado di cintura nera 1° dan. Nella sessio-
ne d'esame che si € svolta a Genova presso la palestra Budo
Sammengakko composta dai maestri Aldo Montera (coordina-
tore regionale karate Uisp) e Giuseppe Morelli (responsabile
regionale karate Shotokan Uisp/Ado) ed alla presenza del pre-
sidente regionale Uisp Giuseppe Tesini hanno superato la pro-
va d'esame gli atleti: Giordano Maneschi e Marco Abruzzese.

Alcuni giorni prima nella palestra di Lerici si sono invece
tenuti gli esami per le cinture colorate dei corsi bambini (inse-
gnante Alessia Isoppo ) e adulti (insegnante Giuseppe Morelli)
della Borgata Marinara, sezione karate. Questi i promossi.
Bambini, cintura marrone: Beatrice Buticchi; blu: Francesca
Viaggi, Cinzia Giovannetti, Simone Lucchesi; verde: Valentina
Perroni, Cesare Crocini; gialla: Lenardo Sentieri, Raffaele Taral-
lo, Ciro Tarallo, Lorenzo Bardellini, Simone Bechere, Leonardo
Cozzani e Luca Medusei. Adulti, cintura blu: Fernando Spara-
scio e Alessandro Lagomarsini; gialla: Marco Equi.




giche per i tifosi genoani dalla
sara C1 (ma ci sono ancora due g
entro meta agosto per sancire ¢
la vicenda) si riproporra un derb

Morelli

alla guida
delle societa
Ado-Uisp

L e societa sportive aderenti
all’ Uisp e affiliate all'Area
delle Discipline Orientali si
sono riunite e hanno procedu-
to alla elezione dei nuovi or-
ganismi dirigenti a partire dal
nuovo presidente, incarico af-
fidato alla cintura nera V dan
di karate Giuseppe Morelli.

Morelli, che vanta una pra-
tica nelle arti marziali di quasi
quarant’anni, € stato eletto al-
I'unanimita, Insieme a lui &
stato eletto il consiglio diretti-
Vo e nominati i responsabili di
settore, € emerso un organi-
gramma di alto valore a dimo-
strazione dell’'ottimo livello
tecnico dell'Area discipline
orientali nello Spezzino.

Marcello Vernengo é il vice
presidente e responsabile set-
tori taiji quan e gi gong; Luigi
Viani € responsabile settore
karate; Sauro Soliani ha I'in-
carico di responsabile settori
Judo e Jujitsu; Enrico Corsini
quello di responsabile settore
aikido,

Sabato prossimo alle ore
21e30 in Piazza Garibaldi, in
occasione di una delle mani-
festazioni che il Comune ha
organizzato alla vigilia dell'ot-
tantesimo Palio Spezzino, sara
possibile assistere ad una di-
mostrazione con esibizione di
atleti di tutte le discipline.

Saranno presenti buina par-
te delle societa dello Spezzino
per una panoramica quindi
completa sull'arsenale tecnico
delle arti marziali locali. Sul
atatami scenderanno i giovani
della Scuola per I'utilizzo del
ki con il taiji quan, I'Accade-
mia Arti Marziali con il Ju jut-
su, La Borgata Marinara Lerici
con il Judo, la societa Karate
Shorin e la palestra Sport e
Benessere con il karate, e la
palestra Ring per I'Aikido.

Un'occasione per tutti colo-
ro che, oltre a voler assistere
ad un’interessante esibizione,
vorranno'anrezzare le varie
arti marziali.
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Nella palestra di Lerici
La Borgata marinara
torna sul tatami

agli ordini di Morelli

R iprende a Lerici presso la
palestrina comunale, I'atti-
vita del karaté della Borgata
marinara sotto la guida del ma-
estro Giuseppe Morelli e dei
suoi collaboratori Alberto San-
droni e Viani Luigi. I corsi sono
prevalentemente strutturati
per cinture marroni e nere ma
trovano collocazione anche le
cinture inferiori ed i princi-
pianti, con il vantaggio, per
questi ultimi, di potersi allena-
re con atleti piti esperti ed ave-
re cosi una valida guida nell’e-
secuzione degli esercizi.

La scorsa stagione sportiva &
stata molto intensa, con l'orga-
nizzazione di manifestazioni
%iovanili per i piccoli atleti del-
a provincia che militano nella
sigla Uisp/Ado, al Palasport, a
Prati di Vezzano e alla palestra
del centro polifunzionale della
Pieve. Il problema della viabili-
ta Lericina, che tanto ha fatto
parlare in passato, per i parte-
cipanti ai corsi, non esiste pill,
in quanto I'amministrazione ha
revocato la ZTL da ottobre a
giugno, si pud quindi raggiun-
gere la palestrina senza proble-
mi.

Il maestro Morelli da que-
st'anno ha assunto anche la ca-
rica di presidente provinciale
Uisp/Ado e avvalendosi della
collaborazione dei vari respon-
sabili di settore sta organizzan-
do la prossima stagione sporti-
va, cercando di concentrare il
piu possibile nella zona della
Spezia gli impegni regionali e
agevolare cosi gli atleti della
provincia alla partecipazione
delle attivita a loro dedicate.

Da quest’anno i corsi bambi-
ni, nella fascia oraria 16,30-
17,30, saranno seguiti dal mae-
stro Luigi Viani Luigi, titolare
della palestra Shorin Ryu nella
struttura di San Venanzio. La
collaborazione di Morelli con
Viani, nominato da poco re-
sponsabile provinciale del ka-
rate Uisp{h o, per la conduzio-
ne della fascia giovanile, é cer-
tamente un fattore positivo per

la societa Lericina data I'espe-
rienza di Viani nella fascia ago-
nistica giovanile. I suoi atleti,
infatti, hanno sempre ottenuto
buoni risultati in tutte le mani-
festazioni.

La stagione 2006 sara densa
di appuntamenti sia per i pic-
coli (preagonisti) che per gli
agonisti. E’ gia fissata la data
della prima manifestazione di
karaté che si svolgera al Pala-
Mariotti il 4 dicembre precedu-
ta dall'allenamento collettivo
di domenica 13 novembre nel-
la palestra della Pieve.

Per informazioni relative ai
corsi bambini/adulti telefonare
a Morelli 339-7287939 o rivol-
gersi presso la palestrina di Le-
rici nei giorni e ore di allena-
mento: mercoledi e Venerdi
16,30-17,30 per i bambini, ed
i soliti giorni dalle 20,30-21,30
per gli adulti. '

ONORANZE FUNEBRI|

LA SPEZIA

Via M. Asso, 15
di fronte Pronto Soccorso }
Ospedale Civile

tel. 0187 51043¢

(diurno e notturno)

cel. 349 8352830
349 6170963
24 ore su 24

SCONTO [
A TUTTI | SOCI
ASSISTENZE ED ENTI MOR




Venerdi 30 Settembre 2005

LA NAZIONE

EETTNT L attivita nela palestrina comunale con responsabile Moreli eletto anche presidente provinciale Uisp/Ado

BogtaM' di Lerici in ri
LERICI — Riprende il 5 ottobre a Leri- chemntohafanoparhre_inpassazo—-
ci, nella palestrina comunale, Iattivita osserva Mo:t‘elli——peripamci?anﬁ ai Vo, vista I’esperienza di Viani, per la so-
Marinara corsi, non esiste pii, in quanto I'ammi- cieta lericina. Gli atleti da lui i
la guida dell‘mpcﬁlm issimo maestro nistrazione ha revocato la ztl da ottobre infam’.hamosempmoneamobmm_ i ri-
GmseppeAhl'lumlhe i suoi validi colla- a iugno, quindi si raggiungere la sgla]?tiint!melemanifcstazimmvin-
hlnﬂ -senza proble ; Ci ercglona[i_ .
maestroM]gm ida "anno ha as- I.astagioncm:siy@mmi:iiadensac_li
sunto anche la carica di presidente sia per i piccoli (preagoni-
vinciale Uisp/Ado e avvalendosi della sﬁ; che per gli agonisti. Gia fissata la
e collaborazione dei variit:smnsahilidi dat:ldellaprhnamanifutazione.di-kar.a-
per questi ultimi, di potersi settore sta organizzando prossima te i
atleti pi i ed avere cosi una im-  gj iva, cercando di concentrare  della il 4 dicembre, ta
g e i ndal]'allermtncntopezm collettiv od‘pmoedu dmneni-‘

|
giovanile, & certamente un fattore positi-

no collocazione anche quelle cinture in-
: fcrioﬁcipﬁndpianti,conil vantaggio,
o

5

portante guida nell’esecuzione degli il pid possibile nella zona della Spezia
esercizi proposti dagli istruttori, gli impegni regionali e olare cosi  ca 13 novembre alla palestra della Pie-
Molto intensa la scorsa stagione, con gli atleti della provincia partecipa-  ve.

I'organizzazione di manifestazioni gio-  zione delle attivita, Per informazioni relative ai corsi bambi- |
vanili riservate ai piccoli atleti della I corsi bambini, nella fascia oraria  ni/adulti  telefonare a Morelli
vincia che militano nella sigla Uisp/  16,30~17,30, sono seguiti dal maestro  339/7287939 o rivolgersi alla palestri- |
Ado, al della Spezia, al palaz-  Luigi Viani, titolare della palestra Sho-  na di Lerici nei giorni e ore di allena- |
zetto dei Prati di Vezzano e alla rin Ryu alla Spezia. La collaborazione mento: mercoledi e venerdi ore

stra del centro polifunzionale della Pie-
ve.
«Il problema della viabilita lericina,

di Morelli con Viani, nominato da
responsabile provinciale del karate Ui-
sp/Ado, per la conduzione della fascia

16,30-17,30 per i bambini, e nei soliti |
giorni ore 20,30-21,30 per gli adul{;i.M




SPORT LA

CIGTEE Tutti i risultati della rassegna curata dai maestri Viani e Morelli

supercoppa ok

LA SPEZIA — Umu Super coppa Uisp-
Ado 2005 di kafigTon i fioechi quella or-
ganizzata dai maestri Luigi Viani e Giusep-
pe Morelli al PalaSpezia *Gianfranco Ma-
riowi’, In lizza 120 atleti di una decina di
societl, con spirito sano e Sportivo, a coin-
volgere il numeroso publico, che risponde
con ovazioni da stadio ad ogni buona mﬂ
zione atletica, Eccellente lo Shorin te
della scuola San Domenico di Guzman del
maestro Viani, che si distingue con risultati
di rilievo. Spicca la supercoppa da miglior
atleta per Edoardo Spinetta (92) che si im-
pone lecnicamente su 80 agguerritissmimi
concorrenti. Da sottolineare anche il suo re-
cente 9° posto al campionato mondiale
VTKA di Viareggio su 32 partecipanti.
Primi nella Supercoppa Giorgio Galligani,
Andrea Tiberti, Mirko Peroni, Edoardo Spi-
netta; secondi Martina Quartieri, Alemaco
Aggai, Andren Bertagna, Mirko De Stefa-
no; terzi Tommaso Rivier, Valentina Go-
1, Michelangelo Buechioni.

Coppa: 2° posto per Marting Biagini, Fran-
cesca Leri, Luca De Stefano, Auro Viola,
Matteo Brunengo: categoria medaglie: 1
posto per Alessio Deplano, Lorenzo Men-
chini, Riccardo Chiesa, Lorenzo Celai, Car
lo De Nobili, lacopo Sacco; 27 posto per
Chiara Tasso, lacopo Faita, Gianguido Cuc-
chiar; 3° posto per Leonardo Catena ¢ An-
drea Scatizzi. Buona, poi, la prova della so-
cieth Borgata Marinara Lerici (aflasua pri-
ma uscita agonistica) capitanata dal mae-
sitg Morelli, ehe vede premiati sul podio
gli unici tre atleti partecipanti. Supercoppa:
1" posto per Luca Medusei; 2° posio per
Giulio Cattoni; coppa: 1” posto per Leonar-
do Sentieri. Applauditissima, infine, la di-
mostrazione di Stefano Viani ¢ Giannan-
drea Pio, medagliati con il 3° posto ai recen-
i Mondiali VTEA.

M.M.

Nella foto: il folto gruppo dei ragazzini
con le coppe
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ICTYS3 Sono delfUisp/Ado guidat da Morell e Viani. Appuntamento domenica ai Pratii | ¢

Giovani in gamba a ‘Giocagin’

— wGiocagin
'.'DG&» rassegna sportiva be-
nefica, & il secondo appunta-
mento per il Karate Uisp/
Ado, che, dopo il brillante
successo della  Supercoppa
Shorin, sard presente in forza
| domenica 5 marzo, dalle ore
930, al palazzetto dei Prati
di Vezzano. Prosegue con
sucesso i agonistica
provinciale dei giovanissimi o onene conun e
Karatcka Uisp/Ado, che coin-  Giculei e Uisp/Ado,con-  Cesare Crocini, Glullo Cat:
volge diverse societh del el gigiano il terzo posto interre-  toni, Luca Medusei, Simo-
tore. Fautori il direttore tecni- — gionale su 13 societh presen-  ne Bernabé, Leonardo Sen-
co regionale Giuseppe Morel- - 5, a conferma della crescita  tieri, Federico e Leonardo
li e il rappresentante provin-  di questi giovanissimi, trami-  Pessina e Andrea Buticchi,
ciale mm Luigi Viani, te'Uisp/Ado della Spezia.  promettenti atleti della Bor-
puntodi riferimento ¢ coordi- . m.m.__ gata Marinaca Lerici diret-
natore tecnico. Maestri che, Nella foto: da sinistra Gian-  ta da Giuseppe Morelli .1
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ARTI MARZIALI
Arti e discipline orientali
atleti Uisp sul podio

S uccesso dell'area discipline orientali
dell'Uisp presieduta dal maestro Giu-
seppe Morelli e dal vice Marcello Vernen-
go affiancati da Enrico Corsini e Pierluigi
lacopini (nella foto). Tutti i corsi delle va-
rie discipline e arti marziali (Karate, Judo,
Aikido, Taichi Chuan, Qi gong e Kemjitsu)
hanno raggiunto brillanti risultati sia in
termini di praticanti sia in termini agoni-
stici (nel caso del karate e dello judo). La
squadra della palestra Shorin Karate del
maestro Luigi Viani ha ottenuto il titolo
italiano di societa (Kata Uisp) con Alessio
Del Plano, Mirco Peroni ed Edoardo Spi-
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netta, Martina Sbarra, allenata da Pierluigi |
lacopini, si & laureata campionessa italiane |

kumite (45 chilogrammi) mentre Marco
Dantoni, allenato da Marco Petacco, ha

' conquistato I'argento kumite nella catego-
' ria 65 chilogrammi.




LTI G esam. per ragazzi e aduli, ospiati nella palestrina somunals di fronte ai masstr Morallja Miani

Le muove cinture della ‘Borgata’ di Leric

LLRILI h s:ag:une :pr.luu 2006 & or-

intura Arancio; CcsmCmm peﬁlnmn

WMmmkdil.encl sadedcll.nse:r%
umﬁddhﬁor ata :Lila.nnara dul-u.-im dal
maestro Giuseppe Morelli, ospita ghi esami
di o di grado per le cinture colorate
del karate bambini ¢ ahin Di fronte ally

COMMIsSone mnse:ux macstri Giusep-
pe Morellie LI.II.QJ dmmnnd? la pre-

esecu-

Tione del snggm pr:v:sm per i vari livelli di

cintura, sostengono |"esame con esito positi-

vo i giovanissimi Simone iulio
Edoardo

Contini , Imhhﬂ

Pessina, 1
VmeD-ﬁdeMm per la cintura gialla;

Federi

ra Blu. Nel corso adulti, dove le poche cintu-

re colorale sono privilegiate in quanto svol-
gono I'allenamento con un nutrito pumero di
mm:lmpﬂnmlmhﬂwm

per Lagomarsini (cintu-

) A Equi (verde) e Salvatore

Alessi (arancio). L di chiusu-
ra ufficiale della 2005/2006 & lo sta-

ge di domenica 18 giugno al centro polifun-
rionale della Pieve sul tema Kenfitsu (I"ane
della spada).

m.m.
Nella foto: § nella palestra di
Wmdw



LR LY AVYRY Successo per lo stage alla Pieve presieduto da Giusappe Morelli e Marcello Vernengo, organizzato dall'Uisp/Ado

LA SPEZIA — Un successo 1"allena-
mento collettivo sul tema del KenJut-
su organizzato dall'Uisp/Ado (Area
discipline orientali) della Spezia, pre-
sieduta dal maestro Giuseppe Morelli
e dal suo vice maestro Marcello Ver-
nengo, al centro polifunzionale della
Pieve. Il centro si presta molto bene
per incontri di questo tipo, infatti nel-
la stagione sportiva 2005/2006 I’ Ado
ha gia organizzato diverse riunioni e
stage di arti marziali. Quello pid re-
cente & stato lo stage di chiusura della
stagione sportiva, ricca di successi e
adesioni, e si & sviluppato su due temi
riguardanti le armi. La prima parte
era dedicata all’uso del nunciaku, ar-
ma composta da due bastoni tenuti as-
sieme da una catena, resi famosi dai
film di Bruce Lee negli anni '70. La
seconda parte invece ha visto protago-

Allenamento colle

nista il boken (spada di legno) usata
in allenamento dai samurai per impa-
rare I'uso della katana. A questa ini-
ziativa hanno aderito numerosi mae-
stri di arti marziali della nostra pro-
vincia (e non solo). Rappresentate le
societd: Giustiniani Aikido di Chiava-
ri con gli insegnanti Antonio Marchet-
ti e Franco Ceresini, la scuola del Ki

S, 8

S [ T

T figsea

di Thai-ci e Jisei Budo della Spezia
del maestro Marcello Vernengo, la
borgata marinara di Lerici del mae-
stro Giuseppe Morelli, lo Shotokan-3
Karate della Spezia con gli insegnan-
ti Marco Godani e Cristian Orlandini,
la societa Nei-Jia di Thai-ci con I’ in-
segnante Marco Ulivelli, la societa-
Ghoshin-Do della Spezia degli inse-

n Jutsu

gnanti Mariano Porru e Sandro Simo-
nelli, la societd Sport e Benessere Ka-
rate di S. Stefano Magra dell’inse-
gnante Pier Paolo lacopini

«Gli argomenti trattati sono stati tal-
mente interessanti e piacevoli — com-
menta Morelli — che il tempo a di-
sposizione & passato in un batter d’oc-
chio e non & stato possibile esaudire
completamente il programma previ-
sto, quindi per la prossima stagione
sono previsti altri incontri di questo
tipo richiesti all’unanimita». «Lo spi-
rito dell’Ado — conclude il maestro
— ¢ quella di essere tutti amici, di al-
lenarsi insieme e ognuno pud portare
il suo contributo in termine di espe-
rienza, informazione, partecipazione
al di la delle federazioni e/o gruppi di
appartenenza. Arrivederci alla prossi-
ma stagione —"“0Oss" a tutti».

Nella foto: i partecipanti allo stage

.




. LANAZIONE _VENERDI 24 NOVEMBRE 2006

LU NIV r4 PR IR Nel centro polifunzionale alla Pieve con I'Uisp-Ado

Riuscito lo stage di 'kenjutsu’

LA SPEZIA — Angora un successo 1'alle-
namento collettivo sul tema del «Kenjutsu»
organizzato dall’Uisp-Ado (area discipline
orientali) della Spezia, presieduta dal mae-
stro Giuseppe Morelli, con vice il maestro
Marcello Vernengo, nel centro polifunzio-
nale della Pieve. Uno stage di apertura del-
la stagione sportiva 2006-2007, fortemente
voluto dai responsabili delle varie societa
sportive del territorio che hanno gid fre-
quentato gli allenamenti precedenti.

Il «Kenjutsu» o combattimento con le spa-
de, si svolge con armi di legno (bokken), ed
& praticato per mezzo di kata o forme codifi-
cate dalla scuola; & un energico precettore
di ginnastica marziale, terreno di addestra-
mento per l'unita dell'occhio e della mano
che ha come scopo la valutazione della di-
stanza ottimale per lo scontro (ma-ai), e
l'opportunita defllo stesso (suki) nonché il
controllo fisico e mentale del nemico (zan-
shin).

11 kata & composto da fluide sequenze di col-
pi (fendenti, stoccate, affondi, colpi di stri-
sCio e parate), che vengono scambiati tra i
due praticanti; al termine ogni allievo deve
imparare entrambi i ruoli di ogni kata, «II
principiante — affermano dal centro — in-
comincia praticando le guardie di base del-
la Katana, e i colpi fondamentali d'attacco,
facendoli confluire infine nel primo kata di
accesso al livello di base, che viene esegui-
to in coppia di un compagno di praticas.
Successivamente? «Durante la progressio-
ne nella pratica, I'allievo impara nuovi kata,
che divengono sempre pill complessi ed ar-
ticolati»,

A questa iniziativa hanno aderito numerosi
maestri di arti marziali della nostra provin-
cia. Erano rappresentate le societd Aikido
Valdimagra con I'insegnanie Antonio Mar-
chetti e alcuni suoi allievi, la scuola del Ki
di Thai-ci e Jisei Budo della Spezia del mae-
stro Marcello Vernengo, la Borgata Marina-
ra Karate di Lerici del maestro Giuseppe

dei maestri Morelli e Vernen_gq

IN AZIONE |l maestro Giuseppe Morelli
nel corso della rassegna in palestra

Morelli, lo Shotokan-3 Karate della Spezia
con gli insegnanti Marco Godani, Cristian
Orlandini e Aldo Cimoli, la Nei-Jia di
Thai-ci con I insegnante Marco Ulivelli, la
Sport e Benessere Karate di S. Stefano Ma-
gra dell'insegnante Pier Paolo Tacopini.
«Lo spirito dell' Ado — osservano Morelli
e Vrnengo — continua a essere quello di al-
lenarsi insieme e ognuno pud portare il suo
contributo in termine di esperienza, infor-
mazione, partecipazione al di 12 delle fede-
razioni e/o gruppi di appartencenza. Non esi-
stendo nel termitorio uno specifico corso per
questo tipo di attivitd, saranno promossi al-
lenamenti periodici di questo tipo ai quali
tutti potranno partecipares». Per informazio-
ni gh interessati possono telefonare al mae-
stro Morelli (339/7287939).

M.M.
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— LA SPEZIA —
LTO PUBBLI-
CO al Palasport
‘Gianfranco Ma-
riotti’, in occasione del
riuscito campionato re-
gionale Uisp di karate,
patrocinato dal Comu-
ne della Spezia, grazie
al particolare interessa-
mento dell'assessore allo sport
rofessor Paolo Manfredini.
manifestazione ha visto la
presenza di 120 giovanissimi at-
leti, in eté compresa traid ei 16
anni, in raflprcsentam di varie
societa della regio ne, a confron-
tarsi con spirito sportivo ¢ leale,
strappando gli applausi degh
spettator.

IN PARTICOLARE alla squa-
dra di kata vincente, composta
"da Edoardo Spinetta, Alessio De-
plano e Mirko Peroni, gia cam-

pioni nazionali e internazionali,
a dimostrare un alto livello tecni-
co.Artefici del movimento giova-
nile del karate Uisp spezzino il
maestro Luigi Viam, responsabi-
le provinciale ¢ guida ormai da
anni dello Shorin karate (scuola
San Domenico di Guzman), ¢ il
maestro Giuseppe Morelli, diret-
tore tecnico regionale del karate
Uisp appartenente alla Borgata
Marinara di Lerici.

«FONDAMENTALI per la riu-

SPORT LA SPEZIA

KARATE

Tutt1 1 campioni
regionali dell’Uisp

Impegno dei maestri Viani e Morelli

PROTAGOMNISTI Maestri e atleti prima dell'inizio della manifestazione

scita della manifestazione — af
fermano Morelli e Viani, soddi-
sfatti per il successo della compe-
tizione — sono stati i tecnici del
settore Gianluca Scatizzi e Gior-
dano Maneschi (Borgata Marina-
ra Lerici), Pierluigi lacopini,
Marco Azzolini e Giuliano Cera-
soli (Sport e Benessere), Cristian
Orlandini e Marco Godani (Sho-
tokan 3), Marco Barsotti ¢ Ga-

briele Galeone (Accademia Arti
Marziali), Mario Mazzara e Keti
Russo (Shotokai), Marco Petac-
co(Arci Colombiera): a tutti vie-
ne rivolto un sentito grazie, per
impegno e professionalitis.

ED ECCOCI ai primi classifica-
ti, campioni liguri Uisp 2006:
Francesca Deplano, Luca Medu-
sei,Riccardo  Calani, Nicholas

LA NAZIONE

Bellandi, Lorenzo Cavic-
chi, Matteo Massaro, Lo-
renzo Guzzo, Andrea Sta-
tizzi, Andrea Tiberti, Da-
nicle Ferro, Alessio De-

0, Edoardo Spinetta,
ﬁl&mm Cozzani, Luca
De Stefano, Giorgio Gal-
ligani, Mirko De Stefa-
no, Agaj Alemaco, Marti-
na Sbarra,Valentina Go-
gna, Costanza Benetti, Laura
Calpurni,Luca Ambrosetti, Lu-
ca Pampana.

SECONDI classificati: Leonar-
do Sentieri, Leonardo Catena,
Kevin Mozzanti, Samuele Fer-
ro, Lorenzo Celai, Mirko De Ste-
fano, Angelo Polito, Irene Rova-
ni, Martina Quartieri, Simone
Fortunato, Daniela Cremona,
Giulio Cattoni, Jonathan Aned-
da, Martina Bigini, Valentina
Schiffini, Giorgio Simonini.
Terz classificati: Davide Pepe,
Chiara Tasso, Daniele Onori,
Alessandro Raia, Giulia Buselli,
Silvia Pedini, Michela Toncelli,
Simona Pedini, Francesca Leri,
Giada Paglini, Armando Smor-
to, Francesco Civitillo, Davide
Filipetti,

A tutti e anche a coloro che non
sono riusciti a salire sul podio
vanno senz'altro i migliori com-
plimenti per la bravura e l'impe-
gno profusi.




