
  
 
 
1970…………………………………….. 
Inizio della pratica del Karate sotto la 
guida di B.Munda nella palestra 
dell'oratorio  
 
1971…………………………………….. 
Bruno Munda lascia l'insegnamento a 
Lerici e il gruppo passa sotto la guida di 
R.Paita  allievo degli insegnanti P.Urtis e 
R.Pinarello 
 
1972…………………………………….. 
Campionato Interegionale di Karate a 
Torino organizzata dal maestro Fassione, 
1°class. Kumite 
 
1973…………………………………….. 
Servizio militare. Attivita sotto la guida di 
Piero Borgenni nella palestra Yurikukai di 
Firenze. 
 
1974…………………………………….. 
-Passaggio nella palestra del Funakoshi a 
La Spezia sotto la guida di P.Urtis e 
R.Pinarello 
-Palalido di Milano Triangolare a Squadre 
3°class. 
-Roma Coppa del Presedente - Gara ad 
invito per i migliori atleti dell'anno 
 
1975…………………………………….. 
Cambio di Federazione dalla FIK alla 
FIAM fondata da Falsoni, Parisi e 
Ottaggio 
 
1976…………………………………….. 
-S.Pellegrino Stage Federale con 
Yoshinao Nambu e R. Nagay 
-Passaggio a Cintura Nera 1° dan 
-Ravenna Campionato Italiano a Squadre 
4°class. (Morelli, Baldiotti, Vernengo) 
 
1977…………………………………….. 
-Carrara  - Trofeo Co.Ci.N.Ka.T. a 
squadre 1°class. 
-Viareggio - Camp.Italiano Karate 
Interstile  3°class 
-Il Ciocco (Lu)  Stage Tecnico Federale 
con Bill Wallace 'SUPERFOOT' 

1978…………………………………….. 
-Rapallo  - Camp.Italiano Karate Senior 
2°class 
-Lerici - Stage Tecnico Federale con 
Tsukada - Nagay - Luridiana (medicina 
dello sport) 
-Lerici - Nasce la Borgata Marinara 
sez.Karate 
-Bergamo - II Coppa Italia di Semi e 
FullContact  - nel SemiContact 4°class 
 
 1979…………………………………….. 
-Venezia  - III Coppa Italia di Semi e 
FullContact  - Esordio nel FullContact  
 perso al 3° combattimento 
-La Spezia  - Camp.Italiano Karate 
Senior  3°class 
1980…………………………………….. 
Viareggio - 3° Torneo WAKO    nel 
SemiContact 4°class 
 
1981…………………………………….. 
-La Spezia  Camp.Italiano Karate a 
Squadre  Borgata Marinara 3° class 
-La Spezia  Promosso 2° dan 
(Commissione:Parisi-Munda-Urtis-
Ottaggio) 
-Genova      Selezionato per la 
Nazionale FIAM dal maestro Luciano 
Parisi  
-Padova  - Trofeo OKASHAHARA gara 
Internazionale 
-La Spezia      Selezionato per la 
Nazionale FIAM dal maestro G.Paolo 
Urtis 
-Carrara          Selezionato per la 
Nazionale FIAM dal maestro Bruno 
Munda 
-Forlì  -   2° master WAKO   nessun 
piazzamento  
-Il Ciocco - Stage Federale FIAM-WAKO  
docenti: Commissione più G.Lemmens 
-Bergamo - 1° Camp. Italiano 
Interfederale a Squadre MAC-I (FIAM-
SKKI-ANIKa-AIKS-AKaI) 
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1982…………………………………….. 
-Massa  - 2° Camp. Italiano Interfederale 
a Squadre MAC-I (FIAM-SKKI-ANIKa-
AIKS-AKaI) (squadra: Baratta-Coshi-
Baldiotti-Morelli-Asselta)  1°class. 
-Milano Palalido - 5° Pasqua del Budo 
-Carrara - 3° Camp. Italiano Interfederale 
a Squadre MAC-I (FIAM-SKKI-ANIKa-
AIKS-AKaI) (squadra: Baldiotti-Morelli-De 
Giorgi-Vernengo-Cerretti)  2°class. 
 
1983…………………………………….. 
-Milano Palalido        Camp.Italiano 
Karate Senior    
-Milano Palalido - 6° Pasqua del Budo 
con gara internazionale a squadre (Italia-
Siria-Giappone-Belgio) ero componente 
della squadra  
-Colemier Francia - Gara Internazionale 
ad Invito  
 
1984…………………………………….. 
-Milano Palalido - Stage Tecnico 
Federale con Benny 'The Jet' Urquidez  
-Milano Palazzone dello Sport S.Siro 
Camp. Italiano Assoluto  a squadre  
(Morelli-Baldiotti-Venturini) 2°class. 
 
1985…………………………………….. 
La Spezia  - Stage Tecnico FIAM con il 
Maestro Ennio Falsoni(Presidente) 
Esami Di Grado: Promosso 3° Dan 
 
1986………………………………….. 
Il Ciocco (Lu) - Stage Tecnico FIAM con 
Joe Lewis e Idy Hochiai 
 
1987………………………………….. 
Il Ciocco (Lu) - Stage Tecnico FIAM con 
Jeremy Yau(KungFu), Nazzareno 
Mela(Pugilato) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1988…………………………………….. 
-Il Ciocco (Lu) - Stage Tecnico FIAM con 
Kevin Brewerton(GB)  
-Ingresso in FITAK per accordo 
interfederale 
-La Spezia - Corso Multimediale CONI 
(Mobilità, Anatomia, Fisiologia, Medicina, 
Traumatologia) 
-Recco (Ge) Corso NAzionale 
Aggiornamento Tecnici ed Esami 
Prof.Aschieri e docenti CONI  
            Idoneo a MAESTRO 
1989………………………………….. 
-Cervia - Stage Tecnico Nazionale FIAM-
WAKO 
-Lavagna (Ge) -  Corso NAzionale 
Aggiornamento Tecnici FITAK 
cat.MAESTRI  Prof.Aschieri, Capuana, 
Zupa e docenti CONI  
-La Spezia - Stage Tecnico IFK con il 
Maestro Jlia Jorga  
 
 1990………………………………….. 
Il Ciocco (Lu) - Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO con Jean Frenette 
Lavagna (Ge) -  Corso NAzionale 
Aggiornamento Tecnici FITAK 
cat.MAESTRI  ed Esami  Prof.Aschieri, 
Capuana, Zupa e docenti CONI          
            Promosso 4° Dan 
-Viareggio  - Stage Tecnico IFK con il 
Maestro Jlia Jorga  
 
1991………………………………….. 
-Sportilia (Fo) - Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO con Jean Frenette 
-La Spezia  - Stage Tecnico IFK con il 
Maestro Jlia Jorga  
 
1992………………………………….. 
Sportilia (Fo) - Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO con Oscar HIGA e Master 
SKEN(Thai)  
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1993………………………………….. 
-Sportilia (Fo) - Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO con ROUFUS(Full) e 
Master SKEN(Thai) 
-Rimini  -  Corso NAzionale 
Aggiornamento Tecnici FITAK 
cat.MAESTRI  Prof.Aschieri, Zupa e 
docenti CONI 
 
1994………………………………….. 
Abano Terme - Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO Commissioni Karate e Kick 
 
1995………………………………….. 
-Riccione- Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO Con L.Parisi e 
Yuttana(Thai) 
-La Spezia - Stage Tecnico Nazionale 
FENASCO Con Robert Kaman 
-Cambio denominazione federale da   
           FITAK a FILPJK 
-Rimini  -  Corso NAzionale 
Aggiornamento Tecnici FILPJK cat. 
MAESTRI  ed  Esami  Prof.  
Aschieri,  Zaupa e docenti CONI    
             Promosso 5° Dan 
 
1996………………………………….. 
-Sportilia (Fo) - Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO Con L.Parisi, B. Munda 
(Karate) e Woody, Pimu (Thai)  
-Rimini  -  Corso NAzionale 
Aggiornamento Tecnici FILPJK 
cat.MAESTRI Prof. Aschieri, Zaupa , 
Balzarro, Semino, Torre  
 
1997………………………………….. 
-La Spezia  - Stage Tecnico Nazionale 
FENASCO con Marco Frangia 
-La Spezia -  Stage Tecnico FILPJK con 
squadre Fiamme Gialle   
-La Spezia - Stage Tecnico FILPJK con 
Bruno Nucera 
-Norcia (Pg) - Stage Tecnico Nazionale 
FIAM-WAKO Con Billy Blanks e F. 
Pennacchiò 
 
 
 

 
1998………………………………….. 
-La Spezia  - Stage Tecnico Nazionale 
Shalin Mon Ji Sei Budo con Kenji Tokitsu 
-Misano Adriatico  - Stage Tecnico 
Nazionale FIAM-WAKO Con R.Kaman, 
Eiji Kaji, B.Cheek 
 
1999………………………………….. 
-Reggio Emilia - Stage Tecnico per 
Responsabili Regionali UISP con il M° 
Shirai 
-Misano Adriatico  - Stage Tecnico 
Nazionale FIAM-WAKO Con R.Kaman, 
F.Falcinelli, P.Zorello,R.Gracie 
-Mestre (Ve)  - Stage Tecnico US-ACLI 
con il Maestro TAIJI KASE  
2000………………………………….. 
-La Spezia  - Stage Tecnico Nazionale 
Shalin Mon Ji Sei Budo con Kenji Tokitsu 
-Modena   - Stage Tecnico Nazionale 
Insegnanti UISP-ADO  con Comissione 
 
2001………………………………….. 
-Ventimiglia - Stage Tecnico con 
Dominique Valerà 
-Genova - Stage Tecnico con Nando 
Balzarro 
-Modena   - Stage Tecnico Nazionale 
Insegnanti UISP-ADO  con Nando 
Balzarro 
-Cambio denominazione federale da     
          FILPJK a FIJLKAM 
 
2002………………………………….. 
-La Spezia  - Allenamento FILPJK con 
Fulvio Sole (Fiamma Gialle) 
-Lerici  - Stage Tecnico Nazionale Shalin 
Mon Ji Sei Budo con Kenji Tokitsu 
-Savona   - Corso di  Aggiornamento 
Tecnici FIJLKAM  
-Genova - Nomina a Responsabile 
Regionale Karate Uisp 
-Modena   - Stage Tecnico Nazionale 
Insegnanti UISP-ADO  con Nando 
Balzarro 
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2003………………………………….. 
-Reggio Emilia - Stage Tecnico per 
Responsabili Regionali UISP con il M° 
Shirai 
-La Spezia - Stage Tecnico Nazionale 
Shalin Mon Ji Sei Budo con Kenji Tokitsu 
-Savona   - Corso di  Aggiornamento 
Tecnici FIJLKAM 
-Modena   - Stage Tecnico Nazionale 
Insegnanti UISP-ADO  con G.Perlati e 
Nando Balzarro 
 
2004………………………………….. 
-Reggio Emilia - Stage Tecnico per 
Responsabili Regionali UISP con il M° 
Shirai 
-La Spezia - Funakoshi Club allenamento 
di Thai con Shanon Wonng Suwan e 
R.Fragale 
-Savona - Stage Tecnico UISP-ADO  
con Sedioli e  Balzarro 
-Savona   - Corso di  Aggiornamento 
Tecnici FIJLKAM 
-Modena   - Stage Tecnico Nazionale 
Insegnanti UISP-ADO  con G.Perlati e 
Nando Balzarro 
 
2005………………………………….. 
-Lavagna (Ge)   - 1° e 2° Stage Tecnico 
Regionale FIAMsport con Ilio Semino 
-La Spezia - Stage di Pugilato con 
Maurizio Stecca, Francesco Damiani e 
prof. Ciotti  
-La Spezia - Stage di Karate con il 
Maestro Salvatore Orlando 
-La Spezia - Nomina a PRESIDENTE 
UISP-ADO(area discipline 
orientali) della Provincia  
-Sportilia (Fo)  - 1° Stage Tecnico 
Nazionale FIAMsport  
-Prato (Fi) - 1° Stage di Katori Shintu Ryu 
con il maestro Shiigi Munenori Sensei 
-La Spezia - Simposio del dipartimento 
Europeo dello Sport su RIEDUCAZIONE 
POSTURALE  e PATOLOGIE 
MUSCOLARI e ARTICOLARI 
          
 
 

 
 
2006………………………………….. 
-Reggio Emilia - Stage Tecnico per 
Responsabili Regionali UISP con il M° 
Shirai 
-La Spezia - Stage di Karate con il 
Maestro Salvatore Orlando 
-La Spezia - Stage di Karate FIJLKAM 
con i campioni D.Benetello, F.Sole, 
R.Carlini  
-La Spezia - allenamento di Thai con 
Ittihipol Akkasrivorn (KhiKo) 
-Prato (Fi) - 2° Stage di Katori Shintu Ryu 
con il maestro Shiigi Munenori Sensei 
-Carrara (Ms) - Stage di Katori Shintu 
Ryu e IAI-DO con il maestro Andrea RE 
-Modena   - Stage Tecnico Nazionale 
Insegnanti UISP-ADO  con N.Balzarro 
 
2007………………………………….. 
-Lerici  - Stage di AIKIDO con il 
maestro Alain Tendron  
-La Spezia  - Stage di  KEN-DO con il 
maestro Kengo Sakai  
-Lerici  - Simposio su Sport e Educazione 
con Cesare Barioli 
-Lerici  - Simposio su Sport e Giovani con 
il prof. G.Notarnicola 
-Cesenatico - 2° Stage Tecnico Nazionale 
FIAMsport  
-Manesseno (Ge) - Stage di Karate Uisp-
ADO con B.Da Boit e M. Oventile 
-Modena   - Stage Tecnico Nazionale 
Insegnanti UISP-ADO  con Davide 
Benetello e Nando Balzarro 
 
2008………………………………….. 
-Cesenatico - 3° Stage Tecnico Nazionale 
FIAMsport con Commissione Tecnica 
Nazionale  
 

4 


