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Mercoledi 15 Giugno presso la 
palestrina Comunale di Lerici,in 
chiusura dell’attività sportiva 
dell’anno 2010/2011, come 
consuetudine di ogni anno,si 
sono svolti gli esami di cintura 
per i ragazzi del KARATE della 
BORGATA MARINARA di Lerici, 
allenati dal maestro Luigi Viani.

Per questa occasione, tanto attesa dai piccoli atleti che li gratifica per il lavoro 
svolto durante l’anno, il maestro Luigi Viani ha preparato ‘IL SAGGIO DI FINE 
ANNO‘ da presentare ai genitori, presenti numerosi, per assistere alla 
dimostrazione.

I ragazzi sono stati impegnati nell’esecuzioni delle tecniche di KHION e KATA 
(forma)   e KUMITE (combattimento) preparati in modo da evidenziare  le capacità 
tecniche e atletiche dei ragazzi  ed i progressi fatti rispetto alla scorsa stagione.

Da ricordare i successi ottenuti nella  stagione sportiva dagli atleti dalla Borgata 
Karate Lerici.

●     Si è iniziato a Ottobre con il 6° WTKA WORLD CHAMPIONSHIPS & MARTIAL 
MARATHON presso “CARRARAFIERE”, dove Medusei Luca e Sentieri Leonardo, 
rispettivamente di 12 e 11 anni, hanno conquistato il 2° gradino del podio 
mondiale 
●     A Novembre alla COPPA CSEN  di Karate che si è svolta a Livorno presso il 
centro sportivo ‘LA BASTIA’ nel  KATA Individuale  si sono piazzati al 3° posto delle 
rispettive categorie BRAGAZZI PIETRO, SENTIERI LEONARDO, MEDUSEI LUCA e 
PESSINA FEDERICO mentre PESSINA LEONARDO  si è classificato al 1° posto. Nel 
Kata a squadra il 4° posto per  PESSINA/PESSINA/SENTIERI - COMIRAN/DE 
CEGLIA/BRAGAZZI
●     A Febbraio 2011 al PALASPORT di Manesseno a S.Olcese (GE) si è svolta la fase 
Regionale dei Campionati Italiani di Karate individuali di Kata e Kumite, i fratelli 
PESSINA     hanno conquistato il 1°e 2° posto nella categoria CADETTI-A Marroni/
Nere nel Kumite  e nel Kata e sempre in quella sede si è svolto il trofeo NHION per 
i più piccoli dove LEONARDO SENTIERI nel Kumite si è classificato al 2° posto e nel 
kata CHIARA COMIRAN     al 3°posto
●     A Marzo  al PALASPORT di Mortara  (PV) si è tenuta la gara INTERNAZIONALE  
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L.N.I. Genova Sestri Ponente

L'Asta delle Stelle nello  
Sport su Ebay 
 

FEDERAZIONI SPORTIVE 
FICr 
Aldo Sallo 
sito ufficiale 
archivio federazioni

SOCIETA' 
SPORTIVE 
LIGURI 
Luca 
Locatelli 
Genova U.
S. A.S.D. 
Cesare Vio 
sito 
ufficiale 
archivio 
società

ATLETI LIGURI 
Paolo Cattaneo 
Valentina Arrighetti 
Federica Bevenuto 
archivio atleti

MEDIA IN LIGURIA 
Quotidiani 
Agenzie di Stampa 
Televisioni  
Radio  
archivio media

archivio vetrina

Esami di cintura per la chiusura stagione alla Borgata Marinara Lerici

Multimedia

http://www.liguriasport.com/archivio/99-karate/9915-esami-di-cintura-per-la-chiusura-stagione-alla-borgata-marinara-lerici.html (2 di 7) [17/06/2011 12.08.59]

http://www.liguriasport.com/archivio/79-vela/9889-lni-genova-sestri-ponente.html
http://www.liguriasport.com/archivio/79-vela.html
http://www.liguriasport.com/archivio/79-vela/9889-lni-genova-sestri-ponente.html

http://www.liguriasport.com/component/losprintfederazioni/?view=regionale&id=496
http://www.liguriasport.com/component/losprintfederazioni/?view=regionale&id=496
http://www.liguriasport.com/
http://www.liguriasport.com/component/losprintfederazioni/?task=save_filter&savevar=type&type=FS
http://www.liguriasport.com/component/losprintsocieta/?view=sportiva&id=913
http://www.liguriasport.com/component/losprintsocieta/?view=sportiva&id=913
http://www.liguriasport.com/component/losprintsocieta/?view=sportiva&id=913
http://www.liguriasport.com/component/losprintsocieta/?view=sportiva&id=913
http://www.liguriasport.com/component/losprintsocieta/?view=sportiva&id=913
http://www.liguriasport.com/www.locatellipallanuoto.it/wip
http://www.liguriasport.com/www.locatellipallanuoto.it/wip
http://www.liguriasport.com/component/losprintsocieta/?task=save_filter&savevar=zoom&zoom=1
http://www.liguriasport.com/component/losprintsocieta/?task=save_filter&savevar=zoom&zoom=1
http://www.liguriasport.com/component/losprintatleti/?view=atleta&id=112
http://www.liguriasport.com/component/losprintatleti/?view=atleta&id=36
http://www.liguriasport.com/component/losprintatleti/?view=atleta&id=40
http://www.liguriasport.com/component/losprintatleti/?view=atleti
http://www.liguriasport.com/component/losprintmedia/?task=save_filter&savevar=area%2Ccategoria&categoria=Quotidiani
http://www.liguriasport.com/component/losprintmedia/?task=save_filter&savevar=area%2Ccategoria&categoria=Agenzie+di+stampa
http://www.liguriasport.com/component/losprintmedia/?task=save_filter&savevar=area%2Ccategoria&categoria=TV+Locali&area=Liguria
http://www.liguriasport.com/component/losprintmedia/?task=save_filter&savevar=area%2Ccategoria&categoria=Radio+locali&area=Liguria
http://www.liguriasport.com/component/losprintmedia/?task=save_filter&savevar=area&area=Liguria
http://www.liguriasport.com/archivio.html?mulcat=vetrina


KARATE DAY organizzata dalla FIAM con le Nazionali di SERBIA, ROMANIA, REP.
SRPSKA, REP.CECA dove i nostri atleti Sentieri Leonardo, Medusei Luca, Chiara 
Comiran, Deplano Alessio e Viani Stefano anche se questa volta non sono riusciti a 
conquistare il Podio hanno dato prova di un ottimo livello e notevoli prestazioni in 
un trofeo internazionale con atleti dell’Est che hanno grinta e preparazione notevoli
●     A Maggio 2011  nella splendida cornice del Porto Antico di Genova, che ha 
ospitato il 14° 

       GRAN GALA’ delle Discipline Orientali organizzato dal comitato Regionale della 
UISP-ADO   

     di Genova,  i nostri atleti sono stati convocati per la premiazione da parte del 
comitato   

     Regionale, per essersi distinti nella stagione sportiva in corso, nell’attività 
agonistica     

     dalla Uisp e dalle Federazioni di Appartenenza FIAM e WTKA, ed in questa 
occasione 

    hanno presentato una dimostrazione con gli esercizi e le tecniche tipiche del 
Karate con  

    il    lavoro a coppie per la preparazione al combattimento.

   Inoltre Stefano Viani ha  presentato un   kata (forma) di libera composizione che 
evidenzia le  

   tecniche più avanzate  dello stile Shotokan riscuotendo dal folto pubblico 
presente fragorosi  

    applausi.

questi i nomi dei promossi al grado superiore :

CINTURA BLU:                                MATTIA DE CEGLIA, CHIARA COMIRAN, 
ALESSANDRO CIRILLO

CINTURA MARRONE:                  PIETRO BRAGAZZI,  FEDERICO BUONANNO

Arrivederci al prossimo anno sportivo da tutto lo staff della UIPS - Area Discipline 
Orientali di La Spezia

Visita il sito www.borgatakarate.it
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Ultime notizie correlate:
 

Partenza con i fuochi d'artificio per la Giraglia Rolex Cup 

Vela | topnews 

Venerdì 17 Giugno 2011 09:59 
Parte stanotte, da Sanremo, con oltre settanta barche sulla linea di partenza e 
un’esplosione di fuochi artificiali, la Giraglia Rolex Cup, con la prima delle tre 
competizioni previste, valida per la Combinata. 
Leggi tutto... 

 

Nel week end ad Alassio raduno di Arti Marziali 

Sport & Turismo | topnews 

Venerdì 17 Giugno 2011 09:43 
Sabato 18 e domenica 19 giugno, ad Alassio, si svolgerà il Raduno Nazionale di 
Arti Marziali, metodo YOSEIKAN BUDO, organizzato dall’ Associazione Sportiva 
Dojo Yoseikan Budo Fossano con il patrocinio del Comune di Alassio. 
Leggi tutto... 

 

Domenica a Loano intera giornata di Karate 

Karate | topnews 

Venerdì 17 Giugno 2011 09:39 
Domenica 19 giugno, a Loano, nel Palazzetto dello sport, si svolgerà una giornata 
di sport dedicata al Karate con esibizioni ed esami di cintura. 
Leggi tutto... 
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Liguriasport.com con tutti i suoi contenuti è proprietà de Lo Sprint S.r.l.  
Le foto di sfondo sono di Massimo Lovati. Clicca qui per scoprire le "Cornici 
d'autore". Vietata riproduzione anche parziale senza autorizzazione. 

Iscriviti alla nostra newsletter per essere sempre 
informato sulle ultime novità sportive. 

 

Liguria Sport - Agenzia giornalistica multimediale - Reg. Trib. Genova n°42/88 del 21 Luglio '88 
Direttore: Michele Corti - Dir. resp.: Gian Luigi Corti - Tel. e Fax 010 3626961 - info@liguriasport.com 
Copyright © Lo Sprint P. Iva 00976280107 Credits  www.dpsonline.it
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