
giuseppe.morelli
Nota
Posizione di partenza 'IOI'



giuseppe.morelli
Nota
Gamba Ds avanti portarsi in posizione di guardia libera ' SEIGAN'



giuseppe.morelli
Nota
Passo indietro parata bassa in difesa della gamba Sn 'Hidari Ghedan no Kamae'



giuseppe.morelli
Nota
Passo avanti portandosi in posizione di guardia alta 'Giodan no Kamae'



giuseppe.morelli
Nota
Indietro con 1/2 passo assumere guardia bassa in difesa della gamba Ds. 'Migi Ghedan no Kamae'



giuseppe.morelli
Nota
Passo avanti a 45° in guardia diagonale Sn 'Ko Gasumi'



giuseppe.morelli
Nota
Passo indietro assumere la guardia laterale 'Inn no Kamae'



giuseppe.morelli
Nota
Passo avanti a 45° in guardia diagonale Ds 'Te Ura Gasumi'



giuseppe.morelli
Nota
Passo indietro assumere la guardia a due mani  'Thaci no Tori'



giuseppe.morelli
Nota
Scivolare indietro assumere la guardia 'Sha no Kamae'



giuseppe.morelli
Nota
Avanzare in attacco dal basso verso l'alto ' O Gasumi'



giuseppe.morelli
Nota
Andando Indietro portare la Katana in appoggio sul Braccio Sn.  'SHIN no KAMAE'



giuseppe.morelli
Nota
Avanzare e ritorno nella posizione di guardia iniziale 'Seigan no Kamae'
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